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La Créatrice et Gérante de Bella Croquer “Maison Bien-Etre” depuis 17 ans...
Avant de vous présenter ma Maison Bien-Etre, nous allons faire un peu connaissance...

Aujourd’hui agée de 42 ans, je suis une femme accomplie “mais bon je cherche toujours a m’accomplir plus... ca
c'est bien moi” je suis mariée a Tristan depuis 12 ans “dont 19 ans de vie commune... quand méme” qui sans lui
vraiment il n'y aurait jamais eu “Bella Croquer” Mon unique bébé “professionnel”..

Nous sommes les heureux parents de deux petites filles “Et oui a la maison les girls sont au pouvoir..” Notre
grande Ambre dgée de 11 ans et notre seconde Faustine agée de 8 ans “deux caractéres totalement différents...
Et enfin pour cl6turer le cliché familial, le 24 aout 2023 une nouvelle fifille est entrée dans notre vie “vous l'aurez
compris c'est mon gros toutou nomée Una qui est aujourd’hui agée de 2 ans” Un réve de petite fille...

J'aime beaucoup et sincérement notre vie de famille... c'est la base de tout pour moi... Et a cette base se rajoute
Ma Maison Bien-Etre...

Bella Croquer “Maison Bien-Etre”, Une aventure de fou mais tellement belle, les portes de cette Maison Bien-Etre
se sont ouvertes le 3 novembre 2008 “avec en amont 3 mois de travaux intenses, un super souvenir” comment

transformer une ancienne boulangerie en une Maison Bien-Etre...

Ce lieu je I'adore, je I'adore tellement que je ne vous dis pas le nombre d’heures que j'y passe... En fait je ne le sais
pas moi méme... Mais je men fiche...

Ce qui me rend la plus heureuse dans mon travail... C'est vous... Vous faire plaisir, me fait plaisir...Vous offrir une
parenthése de douceur... De convivialité... De bien-étre... En toute simplicité... A mon image...

Et c'est avec plaisir que je vous laisse découvrir toutes les prestations que je propose dans ma Maison Bien-Etre...

Belle découverte a vous....
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“Parenthése de Bien-Etre dédiée au Cuir Cheveulu, alliant Sérum, Shampoings, Masque Nourissant,
Vapeur Relaxante et Séchage tout en Douceur”

Rituel Head Spa Harmonie “75 mn” 90 €
“accompagné d’'un Massage Relaxant des Bras,
des Epaules et de la Nuque pour un Profond Reldchement”

Rituel Head Spa Eclat & Sérénité “90 mn” 130 €
"Associé a un Soin Visage et Massage Bras, Epaules,
Nuque pour allier Détente et Eclat”

Rituel Head Spa Evasion “105 mn” 140 €
“Prolongé d’un Massage Corps pour une Parenthése de Ldcher-Prise”

Rituel Head Spa Relaxation Absolue “135 mn” 170 €
“Trio Parfait... Englobant Soin Visage et Massage Corps,
pour une Expérience Bien-Etre Compléte”

Né du Japon, le Head Spa est un Rituel de Bien-Etre inspiré des Traditions Asiatiques... Pensé
comme une Expérience Sensorielle Compléte. Il Invite a un profond Lacher-Prise....Bien plus qu’'un
simple Soin, le Head Spa est une véritable Parenthese de Relaxation, ou le Corps et I'Esprit se
Reconnectent en Douceur.
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Soin Contour Yeux
“Atténue les Cernes et les Poches,

Décongestionne, Hydrate”
Associé a un Soin Phyt's

Soin Pureté Anti-Imperfections “75 mn”
“Réequilibre, Purifie, Diminue les Imprefections”

Soin Revitalisant Anti-Pollution “75 mn”
“Oxygeéne, Revitalise, lllumine, Protége de la Pollution”
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Soin Parfait“75 mn”
“Draine, Désengorge, Lifte le visage et Lutte
contre le Relachement Cutanée”

Modelage au Gua Sha“90 mn”
“Lisse, Raffermit les Traits, Booste I'Eclat du Teint”

Madérothérapie Faciale “90 mn”
"Redonne de I'Eclat a la Peau,
Relance la Production de Collagéne,
Remodele et Sculpte le Visage
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Maquillage
Maquillage Mariée “1 Essai Offert”
Essai Supplémentaire

35€

72€

75€

85¢€

85¢€

95 €

38 €
60 €
25€

Soin Hydratant“75 mn”
"Hydrate, Désaltére, Raffraichit”

Soin Nutrition Extréme “75 mn”
"Nourrit Intensément, Protége,
Atténue les Sensations d’Inconfort”

Soin Anti-Age “75 mn”
"Redynamise, Lutte
Contre le Vieillissement de la Peau”

Streching Visage “90 mn”

"Stimulation Musculaire et Cellulaire,
Détente, Dénouement des Tensions

et Décontarcation des Muscles Faciaux”

Modelage facial Anti-Age “90 mn”
Inspiré du KOBIDO

"Relaxation Profonde, Redonne Vie
aux Peaux Ternes, Fatiguées et Vieillies”
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Teinture des Sourcils
Teinture des Cils

78 €

78 €

85€

95 €

95 €












Gommage et Hydratation “45 mn”
“Corps détendu, Grain de Peau Affiné,
Peau Douce, Souple, Nourrit”

Gommage et Massage Signature “105 mn”
“Combo qui allie Peau Douce
et Corps Détendu”

Rituel 100% Baija“105 mn”

“Soin Complet Corps et Visage,
Alliant Détente et Gourmandise”
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Dos“30 mn”
“Détente, Relaxation du Dos”

Réflexologie Plantaire “45 mn”
“Stimule, Relaxe, Reéquilibre la Volte Plantaire”

Cranien “45 mn”
“Détend, Apaise, Bienfaits sur le Cuir Chevelu”

50€

120 €

140 €

34€

67 €

67 €
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Soin Equilibre du Dos “45 mn” 52¢€
“Purifie, Rafraichit, Adoucit la peau”

Soin Jambes Légeres “45 mn” 60 €
“Stimule, Tonifie, Dynamise
les Jambes Lourdes”

Future Maman “45 mn” 74 €
“Détente, Réconfort en Toute Sécurité”

Signature “60 mn” 84 €

“Je le surnomme aussi le “Faites Moi Confiance”

Inspiré de toutes les formations massages que j'ai réalisé,
concentré en un seul et personnalisé grdce au pouvoir
du touché et du ressenti”

Vous Choisissez La Senteur “Baija” Et Je m'Occupe du Reste... Lumiére

Tamisée, Piece Parfumée, Massage a I'huile Tiédie, ( '\
Enveloppement Chaud et Gourmandise... :






Instant Douceur Mains ou Pieds “60 mn”

“Hydrate, Nourrit, Protége, Sublime les Ongles et la Peau”

Mise en Beauté des Ongles + Pose Vernis/French Manucure “30 mn”
Pose Vernis/French Manucure“15 mn”

Manucure Japonaise “45 mn”
“Redonne Force aux Ongles, Brillance Extréme, Uniformité”
Manucure Japonaise + Instant Douceur Mains ou Pieds “75 mn”

Soin Anti-Callosités “45 mn”
“Des Pieds Doux comme du Coton”
Soin “Anti-Callosités” + Instant Douceur Pieds “75 mn”

24 €
13€

34€

50€

37€

60 €
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Sourcils 12€ 1/2 Jambes / Cuisses
Lévres 12€ Jambes Entiéres
Menton 12€ Maillot
Aisselles 16 € Maillot Brésilien
Bras 20€ Maillot Intégral
f?)&/ﬁllf
Sourcils + Lévres 21 €
Lévres + Menton 21 €
Sourcils + Lévres + Menton 30€
Visage Complet 34 €
+ Aisselles 34 €
+ Maillot 38¢€
1/2 Jambes + Ma!llot Bre’smen 40 €
Ou Cuisses + Maillot Intégral 42 €
+ Maillot + Aisselles 49 €
+ Maillot Brésilien + Aisselles 52 €
+ Maillot Intégral + Aisselles 54€

21€
27 €
20 €
23 €
25€

Jambes
Entiéres

Aisselles

+ Aisselles

+ Maillot

+ Maillot Brésilien

+ Maillot Intégral

+ Maillot + Aisselles

+ Maillot Brésilien + Aisselles
+ Maillot Intégral + Aisselles

+ Maillot
+ Maillot Brésilien
+ Maillot Intégral

39¢€
43 €
46 €
48 €
54 €
57 €
59€

33€
36 €
38¢€
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La Carte Cadeau...
Que représente t'elle réellement ?

Je vais vous le dire...

C'est une occasion d'offrir une parenthese de bien étre... De douceur... De laisser de coté son quotidien et de
prendre du temps pour soi...

Alors oui, pleins d'occasions s'offrent a vous pour I offrir
“St Valentin, Fétes des Meres, Noél... Et bien d'autres encore” parfois il n'y a pas besoin d'occasion...

Juste l'envie de faire plaisir...
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Pour toute commande d’une Carte Cadeau, merci de prendre contact avec moi

Retrouvez toutes les coordonnées au dos de votre livret de soin.

ymf%fc O¢r...







J%ﬁie §Mﬂl:40/1 @ék/z*ﬁi@ esl @m)&”z{?

Lundi de 13h00 a 19h00
Mardi / Jeudi / Vendredi de 9h00 a 19h00
Samedi de 9h00 a 14h00
Le Jour de Fermeture est le Mercredi
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Isrdv.com/bellacroquerinstitut

Likez ’ Par"“agez ’ Postez un Auis...

Cela Comp‘l‘e povr Moi 111

Merei
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BELLA CROQUER Maison Bien-Etre
38 Bis Rue de Saint Genies - 34500 BEZIERS
Tél. 04 67 26 37 85
E-mail : bellacroquer@gmail.com
www.bellacroquer.fr

Graphisme : www.imagcom.fr



